


Mach dich bereit für ein spannendes Abenteuer voller Farben,

Natur und Geschichte! In diesem Malbuch begleiten dich zwei

neugierige Kinder: Lina und Arun. Lina liebt es, Blumen zu

pflanzen und Tiere zu beobachten. Arun – dessen Name aus

Indien stammt und „Sonnenaufgang“ bedeutet – ist ein großer

Entdecker, der gerne durch Wälder streift und mit der Lupe

Käfer untersucht.

Gemeinsam mit den beiden NaturFreunden gehst du auf eine

Zeitreise durch Essen – vom Grünen bis ins Herz der Stadt,

vorbei an spannenden Orten und echten Projekten.

Die Reise beginnt im lebendigen Altendorf, am idyllischen

Niederfeldsee, wo Familien spazieren und Natur erleben. Von

dort geht’s weiter zum imposanten Essener Rathaus, das mit

seinem markanten Turm in der Innenstadt herausragt. In der

historischen Zeche entdecken Lina und Arun, wie früher Kohle

gefördert wurde.

Ein Höhepunkt der Reise ist die Margarethenhöhe, eines der

schönsten und geschichtsträchtigsten Viertel Deutschlands. Mit

ihren Fachwerkhäusern, blühenden Gärten und verwinkelten

Gassen ist sie wie gemacht für kleine Entdecker*innen. Ganz in

der Nähe wartet das Naturfreundehaus Wienenbusch – ein Ort

zum Spielen, Toben und Lernen mitten im Grünen.

Aber das ist noch nicht alles! Lina und Arun nehmen dich auch

mit zu echten NaturFreunde-Aktionen:

Beim Projekt Blumenwiese pflanzen sie Blumen und

schaffen Lebensräume für Bienen und Schmetterlinge.

Im Projekt BlitzBlank helfen alle mit, Parks und Wälder

sauber zu halten.

In der KreativWerkstatt wird gebastelt, gebaut und gemalt

– hier entstehen kunterbunte Insektenhotels oder

Vogelhäuser.

Jedes Bild in diesem Malbuch erzählt eine kleine Geschichte –

von echten Orten, echten Projekten und echter Begeisterung

für die Natur. Mit deinen Farben kannst du diese Reise lebendig

machen. Male mit, entdecke Neues und werde selbst ein Teil

der NaturFreunde-Abenteuer!

Also – Buntstifte raus! Lina und Arun warten schon auf dich. 

W I L L K O M M E N  I M

M A L B U C H  D E R

N A T U R F R E U N D E !















































Ein Projekt anlässlich des 110-jährigen Bestehens der NaturFreunde in Essen,
initiiert von der Naturfreundejugend Deutschlands, Kreisverband Essen,

gemeinsam mit den NaturFreunden Deutschlands, Ortsgruppe Essen-West/Ost.


